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=> Nielle
des biés
De la famille des cell-
lets, la nielle des bles
‘/-\bf()\!e/lu?h: Jithag
t une plante
a:‘.nue)le qui pousse
généralement dans les
champs de bies.
mon jardin, la pré-
sence de quelques
épis Iui a suffi a s'épa
nouir, Elle produit une
petite fleur tres fine
avec une couleur
pourpre a violacée dif
ficile & rendre en
numerique
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PRATIQUE

Macrophotographe passionné, Jean-Christophe Vincent
s'est fait connaitre pour ses images d'insectes. Mais il
cultive bien d'autres talents dans son jardin secret. Ce guide
pratique et poétique sur la photo de fleurs en est la preuve.
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est une belle mati-
née de printemps.
Le soleil commence
a se faire plus cha-
leureux. Le jardin s’anime du
chant des oiseaux et fleure
bon la rosée et I'herbe tendre.
Il me prend I'envie irrésistible
d’aller saluer mes fleurs, que
je plante pour mon agrément
et celui des insectes (mes
autres sujets de prédilection).
C’est un bonheur simple et a
chaque fois renouvelé. Un
plaisir des sens, aussi, avec ce
chatoiement de couleurs et ces
entrelacs de parfums.

Je révais d'un autre monde

Rapidement, la contempla-
tion ne me suffit plus et je
sens monter une démangeai-
son familiére dans I'index
droit. Je cours a la maison

chercher mon boitier et mon
objectif macro. Mon matériel
d’exploration et mon passe-
port pour un autre monde,
devrais-je dire. Car plonger
dans une pensée, fureter dans
un pavot ou s'immiscer dans
les plis et replis d’un iris, c’est
vraiment s’aventurer dans un

Quel matériel pour compter fleurette

secret
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univers inconnu, ou les formes
et les couleurs n’ont rien de

commun avec ce que nous
voyons a I'échelle humaine.
Labstraction y est reine et la
quéte artistique quasi obliga-
toire.

Lumiére naturelle

Avant d’entamer mon
voyage dans l'ailleurs horti-
cole, je régle mon vaisseau sur
priorité ouverture, 100 ou

a macro est un

domaine particulier
de la photographie qui
requiert un matériel
approprié, a savoir un
reflex et une optique
macro. Pour le choix de
cette derniére, je vous
rassure, toutes les mar-

ques en font de bonnes.

Choisissez de préfé-
rence une focale de
100 mm, afin de dispo-
ser d'une distance de
travail confortable.
Personnellement, je

travaille avec un Zeiss
Makro-Planar T*

100 mm f/2.0 ZF, ainsi
qu'avec le vénérable

AF-D Micro-Nikkor

105 mm /2,8 qui m'ac-
compagnait déja a
I'époque de I'argenti-
que. En ce qui concerne
le boitier, j'ai trouvé
mon bonheur avec le
Nikon D200.

En complément, j'uti-
lise différents accessoi-
res, comme des lentil-
les dioptriques ou des
bagues-allonge qui per-
mettent a la fois de
réduire la distance de
mise au point et d'ob-

tenir un rapport de
reproduction plus
important. Tres utile
pour plonger au ceeur
du sujet!

En revanche, je n‘ai
presque jamais recours
au flash, mais il n‘est
pas inutile d'en avoir
un ou deux. Dans ce
cas, préférez les flashs
spécial macro, comme
les SB-R200 de Nikon.
Et évitez les flashs
annulaires qui écrasent
trop les reliefs. m
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200 ISO et je laisse le flash de
coté. Il ferait trop de dégats
en délavant les couleurs ou en
créant des brillances artificiel-
les. La lumiére naturelle est
bien plus indiquée pour ce
genre de quéte photographi-
que. Elle a I'avantage de ne
pas dénaturer le sujet et de
changer de tonalité au fil des

heures, ce qui est une source
d’inspiration supplémentaire.
Dans I'idéal, sauf a rechercher
un effet de contre-jour, il faut
éviter le plein soleil qui génére
des contrastes violents et des
ombres trop marquées. Il faut
lui préférer le soleil moins
agressif du matin ou du soir
(lumiere plus chaude).

= Pavot somnifére

Ou bien encore un ciel gris
qui joue le role de diffuseur et
permet aux fleurs de dévoiler
la totalité de leur spectre
coloré.

Téléportation...

Je m’arréte devant une
hémérocalle aux fleurs d’un
rouge profond. Par précau-
tion, je tuteure la tige a I'aide
d’une branche morte. Cela
limitera les ondulations des
fleurs sous 'effet de la brise,
heureusement trés discréte ce
matin. Au besoin, je pourrais
aussi utiliser les élastiques et
les petits bouts de ficelles que
jai toujours dans mes poches.
Ce sont des petits trucs
comme ca qui facilitent la vie
du photographe...

secret

=> Lin vivace

Gros plan sur les eta-

mines d'une fleur de

lin vivace (Linum
Large de

35 fleurs de
cette plante vont du
u bleu le

comme c'est

coupl'a

donneé g

J.-C. Vincent
coté livres

Pour découvrir un
autre aspect du tra-
vail macro de Jean-
Christophe Vincent,
VOLIS pouvez vous
procurer son beau
livre Terre d'insectes,
publié aux éditions
Marval.

Mon matériel macro:
« Flashs SB-R200 sur bague SX-1

* Nikon D300 avec AF-D Micro
Nikkor 105 mm /2,8

* AF Micro Nikkor 70-180 mm
f/4,5-5,6D ED

* Al Micro Nikkkor 55 mm /3,5
« Bagues-allonge PK-13
» Flashs Speddlight SB-800

* Zeiss Makro-Planar T* 100mm
fr2.0 zr

« Bras pour flashs en extension
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